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❐室外でのマスクに注意！❐  

   沖縄県は、去る二十日に梅雨が明けてから、日中は三十度 

  を超える真夏日が続いています。一方、新型コロナの感染者 

は千人を超える日が多く、未だに収束していません。更に、 

今年の夏は、インフルエンザの流行も心配されています。 

感染症対策にはマスクの着用が有効ではありますが、最近、 

他県の学校で、マスクを着用したまま運動したために、集団 

で熱中症にかかり、救急搬送された事例がありました。 

コロナ禍の熱中症対策として、室外で２ｍ以上の距離を保て 

るのであれば、マスクを使用しないことをお勧めします。 

そして、喉が渇く前に、こまめに水分補給をしましょう。 

 

✍中間テストを終えて✐ 

 

   六月は、各中学校で一学期中間テストが行われました。 

持っている力を十分に発揮することはできたでしょうか？ 

定期テストは、これからも続きます。今回の結果を踏まえて、 

次のテストはどのように対策するかを考えておきましょう。 

［結果の良かった人］ 

  ・今の勉強方法を継続しながら、更に効率が良くて、楽しく 

続けられる勉強方法を考えていきましょう。 

 



［結果の良くなかった人］ 

・先ず、普段の生活習慣をふり返り、次のことをチェック 

して下さい。              （右下に続く） 

 

①塾や学校で、遅刻・欠席が多い。 

②睡眠不足である。 

③体調を崩しやすい。 

④学校の課題や宿題の提出期日が守れていない。 

⑤勉強で分からないところがあっても、自分から質問しない。 

⑥友だちや先生と一緒に問題を解いたとき、わかったつもり 

になって、自分一人で解けるか確認してない。 
 

①～④の中で、一つでもあてはまる場合は普段の生活習慣から 

変える必要があります。そして、成績上位を目指すのであれば 

⑤と⑥をしっかりと改善し、受け身ではなく、積極的な姿勢で 

勉強に取り組んでいきましょう。 

    

☆７月・８月の授業料について☆ 
 

中学生の７月と８月は、授業時間数が長くなるため、月謝の 

金額が通常と異なっています。納入の際には、改めて月謝袋の 

金額をお確かめ下さるよう宜しくお願い致します。 

 
 

◇七月予定行事◇ 
 

▽中３県模試   … 三日 

▽技能教科テスト … 七日（鏡原中） 

                  … 十九日（小禄中） 

▽夏期講習    … 二十一日～八月二十五日 

 


